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CRLIVING

HARJUTUSED

Sissejuhatav harjutus: Kolm sdna

Paluge osalejatel mdelda ja leida kolm sdna, mis votavad kokku nende Elavad
Emotsioonid treeningkoolituse kogemuse. Need kolm sdna vdivad olla mistahes
eraldi olevad marksdnad voi ka kolmesdnaline lause vdi kommentaar. Seejarel

jagage neid terve grupiga,
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CRLIVING

MARKUSED

Tegemist on kiire ja I6bu pakkuva harjutusega, mis aitab osalejad pehmelt suu-
nata reflektsioonile ja koolituse tagasisidesse panustamisse. Varuge iga osaleja
jaoks vahemalt 3 markmepaberit ja paluge need likshaaval kommentaaridega
asetada tahvlile. Alternatiiviks vOib need marksonad pildistada esitlusjarjekor-
ras vOi paluda osalejatel need kirjutada ise tahvlile (n jagamise ajal).
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Oma loo jagamine

Selle harjutuse kaigus palutakse iga osalejat jagada oma koolituse jooksul loodud
lugu. Lugu voib jagada vahetult lugu jutustades vdi see vdib olla filmitud video
nutitelefonis, mida naidatakse tervele rihmale kommentaaridega voi ilma. .



MARKUSED

Selle harjutuse kohta on tapsemalt lugeda selles sessiooni taustinformatsioo-
nist. On soovituslik, et osalejatele antakse piisavalt aega ja tuge oma loo ette-
valmistamiseks. Abistada voib individuaalse toe pakkumine ja video filmimine
enne grupile jagamist. Soovitav loo pikkus on maksimaalselt 3-4 minutit.

Soovitav on enne esitlusi teha arutelusid ja kilisimusi valistav kokkulepe, mis
tagab olukorra, et iga lugu kuulatakse austuse ja lugupidamisega. lga osaleja
saab kiill tunnustava aplausi, kuid osaleja loomingut ja jagatud kogemust ei
kommenteerita.
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Kiituskiri endale

Jagage valja Elavad Emotsioonid treeningkoolituse kiituskirja todlehed ja paluge
iga osalejal luua/kirjutada endale ise tunnustus vdi kiitus oma dpikogemiste kohta.
Allpool on toodud kaks naidist: Uks tlUhi blankett ja teises on mdned abistavad
vihjed taitmiseks. .
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MARKUSED
Suunake osalejad tagasi vaatama Sessioon 7 materjale ja kasutama neid kiitus-

kirja loomiseks. Kiituskiri on nagu iseendale valja kirjutatud tunnistus. Kirjuta-
miseks/koostamiseks/loomiseks voib pakkuda erinevaid vahendeid, vorme ja
vajadusel juhendada osalejaid. Moned voivad vajada kiituskirja valmistamisel

ka individuaalset tuge.
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Minu Elavad Emotsioonid teekond

Paluge osalejaid taita treeningkoolituse tagasiside vorm
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Koolituse tagasiside vormi taitmine on vaga oluline. Kui on osalejaid, kel on
sellega raskusi, siis on tdiesti sobiv pakkuda tditmisel tuge ja juhendamist. Tu-
letage osalejatele meelde, et tegemist on pilootkoolitusega, mistottu on nende
tegelikud motted ja arvamused iliolulised. On tahtis teada, mis nende jaoks
tootas ja mis mitte ning mida oleks koolituse osas vaja muuta voi parendada, et
treeningkursuse I6plik variant saaks nii heaks kui voimalik.
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My Learning Passport

Minu uued teadmised ja oskused
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Minu uued teadmised ja oskused
Selles lahtris loetle oma teada saamisi ja oskusi , mida omandasid
treeningkoolituse kaigus. Vajadusel vaata ja vota aluseks oma 7.sessiooni

markmed ja materjalid.
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©_MOTIONS

TREENINGKOOLITUSE TAGASISIDELEHT

1. Sinu treeningkoolituse kogemus

Jargnevad klUsimused kasutava 1 kuni 5 skaalat, kus 1 tdhendab ,, ei ole ndus“ja 5
tadhendab ’olen vaga ndus’. Tomba ring Umber numbri, mis vastab kdige rohkem
sinu kogemusele.

Elavad Emotsioonid treeningkursus oli meeldiv ja monus

Ma sain treeningkursuse kaigus palju teadmisi

Sessioonide sisu ja harjutused olid huvitavad

Tunnen, et olen enesekindlam oma labielatud kogemuse osas ja edaspidistes

opikogemustes

2. Mis sulle treeningkoolitusel kdige rohkem meeldis ja huvi pakkus?

3. Mida peaks sinu arvates muutma?
Lisa siia mistahes ideed, mis sul on tekkinud koolituse muutuste ja parenduste
osas.
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4. Millist kasu said enesele labitud Elavad Emotsioonid treeningkoolituselt ?
Kirjuta siia oma mobtteid, kuidas oli koolitus su jaoks kasulik (sisu, harjutused,
grupp jms).

5. Mida teed oma elus jargmiseks?
Kirjuta siia lUhidalt oma tulevikuplaanist ja kuidas saad kasutada koolituselt
saadud teadmisi.

RALMN Kaasrahastas
LR Euroopa L|!’du programm
ahade ~Erasmus+
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