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EDITORIAL

El pasado mes de enero, el equipo de
Living e-Motions se reunio en Valladolid
para comenzar a trabajar en esta
emocionante aventura.

Durante los préximos dos afnos,
organizaciones de cuatro  paises
Europeos van a trabajar juntas para
crear un plan de estudios y una
metodologia innovadora para ayudar a
las personas con problemas de salud
mental a reconocer y manejar sus
emociones.

La educacion emocional es esencial para
desarrollar habilidades necesarias para
lidiar con los desafios que nos depara el
dia a dia. En el caso de las personas con
malestar psiquico, ademas puede ayudar
a asumir el control de su recuperacion y
de su vida.

Te invitamos a que nos acompanes en
esta emocionante aventural

Equipo del proyect’
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;QUE ES
LIVING
E-MOTIONS?

Las emociones son esenciales en el dia a dia

de todos y cada uno de nosotros.
Estd comprobado que transmitir los
sentimientos a través de las palabras tiene
efectos terapéuticos. De hecho, contar
historias es una herramienta poderosa de
recuperacion, especialmente en personas
con problemas de salud mental. Sin
embargo, LIVING e-MOTIONS va un paso
mas alld: no solo vamos a contar nuestras
historias, sino que haremos que otros las
SIENTAN.

LIVING e-MOTIONS es wun
formativo de educacion emocional disefado

programa

para personas con problemas de salud
mental.

La metodologia se basa en la NARRATIVA
VISUAL, lo que significa que las personas
compartiran sus reflexiones sobre sus
propias emociones y experiencias de
recuperacion ante la camara: mostrando su
historia al resto del mundo. Son los
protagonistas de su propia historia.

LIVING e-MOTIONS
competencias sociales y digitales, ademas

mejorara las

de aumentar el bienestar y mejorar la
calidad de vida.



Cuatro organizaciones estan a cargo de

hacer realidad la idea idea del proyecto:

, (Espafia) trabaja para

mejorar la calidad de vida de las personas
con problemas de salud mental. Nuestra
filosofia se basa en el enfoque de
recuperacion- acompafnamos a las personas
con malestar psiquico en el camino para
recuperar el control de su vida. Living e-
Motions nos ayudara a apoyarles también
en el proceso de aceptacion de la
enfermedad y a ensenarles cémo reconocer
y regular las emociones que, en la mayoria
de los casos, les abruman.
INTRAS esta a cargo de la coordinacion del
proyecto Living e-Motions. Para nosotros,
esta iniciativa es una forma maravillosa de
celebrar nuestro 25 aniversario, ya que
queremos que las personas para las que
trabajamos sean los héroes de esta
historia.

DETRAS DE LA
INICIATIVA

es un centro lider en
Estonia, cuyo objetivo es ayudar a las
personas con necesidades especiales-
incluidos los problemas de salud mental- en
su proceso de rehabilitacion. Astangu brinda
oportunidades para que las personas con
discapacidad desarrollen sus habilidades
operativas y laborales, y las apoyan en su
camino hacia el mercado laboral.
Ofrecemos a nuestros clientes
rehabilitaciéon  socio-laboral,  formacién
profesional, colocacién, asesoramiento vy
seguimiento laboral.



El proyecto Living e-Motions nos permitira ayudar a
nuestros participantes a entender sus emociones vy
sentimientos, y ver sus experiencias problematicas desde
una perspectiva positiva y constructiva.

surgio en 2004 como una
iniciativa disefiada para crear conciencia sobre el proceso de
recuperacion de los problemas de salud mental. Nuestra
mision es poner el foco en la experiencia de recuperacion,
situandola en el centro de las politicas publicas y de la
practica socio-sanitaria. Nuestro trabajo incluye el
desarrollo y la promocion de una gama de enfoques vy
herramientas centrados en la recuperacion en areas como el
apoyo mutuo, la auto-gestion vy las narrativas de
recuperacion. Este Ultimo punto nos ayudara a disefiar el
curso de formacion Living e-Motions. Hemos desarrollado
una variedad de enfoques para ayudar a las personas a
crear su propia historia, compartir historias de sus propias
experiencias de recuperacion y las de personas de su
entorno, y usar esas historias para inspirar a otros e influir
en sus actitudes. La narrativa desarrolla aun mas nuestra
comprensién sobre el papel que tienen las historias de
recuperacion para permitir que las personas asuman el
control de su propia recuperacién, inspirando a otros vy
cambiando sus actitudes y practicas para crear una
sociedad donde todos desempefen un papel importante.

es una Universidad publica
Eslovena con una amplia oferta de estudios. El equipo de
investigadores del departamento de psicologia analizamos
las emociones que aparecen con mayor frecuencia durante
la recuperacion de una enfermedad mental y las describimos
con la mayor claridad posible para ayudar a las personas a
reconocerlas, aceptarlas y regularlas. Vamos a colaborar
muy de cerca con Scottish Recovery Network para crear el
plan de estudios y la metodologia Living e-Motions que se
testeara durante la experiencia piloto en Espafa y Estonia.
Esta sera una gran oportunidad para seguir aprendiendo un
poco mas sobre las personas y los sentimientos.
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