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To je zadnja Stevilka naSega
informativnega glasila. Upamo, da ste
uzivali v branju, saj smo mi uZivali v
deljenju tega cudovitega projekta z
vami.

Uspelo nam je ustvariti uporaben tecaj,
posebej zasnovan za potrebe
Custvenega ucenja ljudi, ki Zivijo z
dusevnimi izzivi.

Skupina proj®

Vabimo vas, da si ogledate tecaj v nasi
platformi eLearning in obiSCete nekaj
videoposnetkov, ki so jih posneli
udelezenci prvih pilotnih tecajev v
Estoniji in Spaniji.

Hvala, ker ste bili z nami v vseh teh

mesecih in custvom Se naprej dajete
mesto, ki si ga zasluZijo.
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otories matter

Stati pred kamero je za nekatere izmed nas teZzko: kaZete se namrec taksni, kakrsni ste,

ni¢ manj, ni¢ ve¢. Ce pa stojite pred kamero in se pogovarjate o svojih €ustvih, o
zapleteni Zivljenjski zgodbi, je to Se toliko tezje in zavedati se moramo velike vrednosti,
ki jo ima Ze samo to dejstvo.

Ob koncu pilotskega tecaja Living e-Motions v Estoniji in Spaniji so udeleZenci posneli
razlago svoje zgodbe o okrevanju. Kratki video posnetki, razpoloZenjsko bogati in
resnicni. Vsi so zelo pogumno razlagali svoje izzive ljudem, ki jih niso poznali; ljudem, ki jih
sploh niso videli. Nekateri izmed njih iz ocitnih razlogov teh videoposnetkov raje niso
objavili in so jih delili le s preostalimi clani skupine.



V' Estoniji smo uspeli ustvariti odli¢no
zbirko zgodb. Po besedah ene izmed
moderatork izobraZzevanja: "Zame je bilo
najvecje pozitivno presenecenje
dokoncanje videoposnetkov. Sprva je bil
za udeleZzence to zastrasujoC in velik
izziv, na koncu pa so se vsi odlocili, da
bodo posneli svojo zgodbo. VSec mi je
bilo prav tako, da ni bilo posebnih
omejitev pri pripovedovanju njihovih
zgodb, in vsak videoposnetek je postal
resnicno edinstven. Verjamem, da je bil
to klju¢ do uspeha, vsi so lahko delili
natanko toliko, dosti ali malo, kolikor se
jim je v tem trenutku zdelo potrebno.”

Snemanje videoposnetkov v Spaniji je
bilo nekoliko teZje, saj smo se zavedali
velike stigme, ki Se vedno obstaja, ko
govorimo 0 duSevnem zdravju.
UdeleZzenci niso bili pripravljeni javno
razlagati tezav, ki so jih utrpeli zaradi
bolezni; bali so se mnenj in sodb drugih
ljudi. Zato smo tako ponosni nanje in
njihove videoposnetke, ki so jih nazadnje
uspeli ustvariti.

Living e-Motions video zgodbe si lahko
ogledate . Glejte, Cutite,
soCustvujte, uZivajte!
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https://www.living-emotions.org/e-motions-movies/
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Zdaj, ko se projekt koncuje, vas vabimo, da si ogledate platformo Living e-Motions,
kamor smo naloZili vse didakticne materiale in vsebine, povezane s projektom.
Platforma je na voljo v stirih jezikih in je zelo enostavna za uporabo. Ne potrebujete
nobenega uporabniSkega imena ali gesla, samo kliknite to povezavo

in vse bo na voljo brezplacno.

Na povezavi lahko najdete nekaj razlag o pomenu izobrazevanja o custvih za dusevno
zdravje in o tem, zakaj smo delali z zgodbami in videoposnetki. VkljuCena je tudi
predstavitev vsakega izmed Stirih partnerjev, ki so to omogocili: Fundacije INTRAS,
Skotske mreze za okrevanje SRN, Centra za poklicno rehabilitacijo ASTANGU in
Univerze v Mariboru.

Emotional
education through
visual storyliving

Living e-Meticns s a train articularty designed

40+ e-Motions Tell it out! Conveying
movies Portfolio emotions
Recevery stories tald in the first persan A portfolic of great recovery staries This initiztive has been an example for
that help us to better understand cur from people completing the Living e- ather Eurepean arganizations, We are

giving the emotions the place they
deserve!

feelings and the |oumeys that people
living with mental health challenges
undertake 10 retake control of their
lves



https://www.living-emotions.org/sl/sl/living-e-motions-sl/
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Trening usposobljanja, ki zajema osem srecanj ali ucnih ur, je na voljo na platformi
za e-ucCenje, tako da ga lahko vsak strokovnjak uporablja prilagojeno ljudem, s
katerimi dela. Kot smo ugotovili v fazi mentorstva, ko so partnerji mentorirali vec
organizacij, ki sodelujejo z razliénimi cilinimi skupinami (ne nujno ljudmi z
dudevnimi teZavami), je ta trening koristen za vse, ki Zelijo izbolj3ati svoje pocutje
in osvojiti nacine boljSega razumevanja in upravljanja z lastnimi custvi. Na

platformi so na voljo tudi vsa glasila Living e-Motions.
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nastale med pilotnimi
treningi v Estoniji in
Spaniji. Dodatno koristno

orodje za trenerje so lahko

smernice, vkljuCene v ta

dokument, s  katerimi
lahko ocenijo izboljSanje
socialnih vescin
udeleZzencev, ko koncajo
trening.

Na BLOG-u so zbrane neposredne povratne infomacije udelezencev in izvajalcev
treninga in nam daje podorobnejso sliko dela, opravljenega na stopnji konkretne
izvedbe.

Dodatno je na platformi dostopnih vseh pet glasil Living e-Motions projekta.

Na koncu bi se vam radi zahvalili, da ste bili z nami ti dve leti. Za nas je bilo to
cudovito potovanje; Custev je nedvomno vec, kot smo pricakovali!
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